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前 言
踏入2009年，親切已服務香港三十年。自1979年起，我們致力令每一位兒童

及青少年，不論他們的能力和背景，都能生活在一個接納、免受歧視的共融社會。

我們一直透過體驗式的共融活動，讓不同的兒童走在一起，互相學習、彼此欣賞，

促進個人及群育的發展。我們深信共融必須從小培養，透過親身及生活化的接觸相

處，從愛不同人，到學曉不同的愛。

「小小共融雜耍家」計劃自2007年推行，一直得到學界及商界的鼎力支持。於

2008/2009年度，此計劃喜獲迪士尼兒童基金的撥款支持，讓20位能力障礙兒

童及20位義工參與計劃，他們接受近80小時的專業雜耍訓練，成為「小小共融雜

耍家」，並積極攜手走訪不同社區，參與不同規模的巡迴表演及社區服務，向身邊

親友、同事、及社會大眾分享雜耍樂趣，打破偏見，宣傳共融。

經過一連串的訓練課程及表演，這40位雜耍家在自我成長、社交技巧上得以大大提

升。在互動雜耍過程中，同學們的自信及專注力得以提升、而商界義工則對能力障

礙的同學加深了認識和了解。他們由互不相識，到互相支持，最後發展成為拍檔、

朋友。整個過程中，他們學習接納及欣賞彼此的不同，我相信對所有參加者都是一

個難忘又極具意義的共融經驗。

在此我衷心恭賀這40位參加者順利完成訓練，並同時歡迎他們加入「親切小小共融

雜耍隊伍」。「親切小小共融雜耍隊伍」自2007年成立，為全港首隊由能力障礙

兒童及商界義工組成的雜耍隊伍，致力透過雜耍，於社區把平等參與及共融的訊息

宣揚開去，打破大眾對能力障礙人士的定型觀念，以行動去展示共融的力量。

此小冊子輯錄並記載了各雜耍家在計劃裡的成長片段及難忘經歷。期望此小冊子的

分享能鼓勵社會上每一個人，一同身體力行消除歧視，攜手與我們推動兒童共融，

實踐我們對香港下一代的承擔：讓每位兒童都能生活和參與一個接納及共融的社

會。

親切總監

湯崇敏
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有關 親切

因為共融 　所以親切

親切是一個組織的名字。

我們，相信共融的可貴。

親切成立於1979年，為香港的註冊慈善團體和非政府組織、香港公益金和香港社會

服務聯會會員。過去30年，我們便一直透過特別設計的共融活動，讓不同能力和背

景的兒童、青少年及家庭走在一起，互相學習，彼此欣賞，促進個人及群育的發展。

從愛不同人，到學曉不同的愛。親親不

同人。

我們的願景

讓每位兒童生活和參與一個接納及共融

的社會。

共融是

學習欣賞•開懷接納•平等參與

共融價值
我們相信，每位兒童，不論能力和背景，均有權參與社會

和享受接觸的樂趣。

我們相信，共融是一種對下一代的承擔，取決於對培育懂

得欣賞、平等參與和開懷接納的態度。

透過共融教育和機會，大眾了解不同

能力的背景人士的需要及價值，學會

欣賞多樣化、突破和消除因無知而產

生的恐懼、隔膜及歧視。

對於特殊需要兒童，共融機會不單提

升其自信、自我形象及社交技巧，更

能築起一個互助網絡，讓他們能參與

社群活動。
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　　 小小共融雜耍家 聚友日
經過4個月的努力，40位「小小共融雜耍家」學有所成，掌握雜耍基本技巧，並於

2月與於上年度已接受訓練的60位能力障礙雜耍家及義工，聚首一堂，互相交流切

磋雜耍技藝，彼此分享雜耍的樂趣。在觀摩的過程中，各「小小共融雜耍家」在欣

賞別人長處的同時，更加強自己學習雜耍的決心。經過一天的相處，大家更打破隔

膜，與新朋友建立友誼、與舊朋友再次會面，彼此學習互相接納、欣賞及尊重。

“同學之間表現出合作的精神，

當有新的同學加入而未能成功做

出合作的花式，其他的同學會主

動教導。經過兩年來的接觸，他

們都成長了，好開心。看到他們

的努力，我都要努力呀！”

義工 Daisy - 親切雜耍隊義工 

“經過一整天的相處，開始了解
他們的性情。即使在玩雜耍的過
程會出錯，他們也有耐性等待，

並協助其他人。”

義工Kenneth - 太古可口可樂香港

 

“同學們在雜耍表演表現了出色
的一面，鼓勵、支持都是不可缺
少的，只要大家有信心，什麼事
都可圓滿的！”

義工 Cilla - 香港迪士尼樂園度假區

“我今天認識了新朋友，午膳後
與舊義工哥哥姐姐交流雜耍心
得，最後我們更開心地一起表
演。”

鄧進良同學
道慈佛社楊日霖紀念學校
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40位「小小共融雜耍家」經過多月的合作訓練，積極攜手走訪

不同社區，例如學校聯歡、中途宿舍、長者屋、區內嘉年華會

等，參與3次的巡迴表演及社區服務，藉雜耍表演將歡樂帶入社

區。計劃開展至今，服務人數多達5,500人。

每次巡迴表演前，各「小小共融雜耍家」定必進行綵排，務求發

揮平日努力練習的成果。多次的舞台表演經驗，合作拍檔們的默

契、信心在不知不覺間建立起來，表演前的互相支持、表演後的

喜悅鼓勵，將共融的精神發揮得淋漓盡致，為此計劃最可貴之

處。

 

巡迴表演
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“表演精彩，氣氛非常好，很開心觀眾能
一同參與，並可試玩不同的雜耍。” 
社工羅姑娘 - 新生精神康復會 （博康宿舍） 

“搖搖、轉碟好好玩！我喜歡和義工姐姐
哥哥一起，好想再和他們一起表演，一起
聽到台下給我們的掌聲！”    何權殷同學 

“能夠有機會與能力障礙人士共同完成任
務，一同表演，真的很有滿足感。” 

義工Gigi - 香港迪士尼樂園度假區 

“初時到台上表演時很緊張，但現在信心
大了，已經不再怕，反而很想再有表演的
機會。”                            李嘉寶同學

“本校雜耍成員自從接受訓練後，不論在
台上或台下，他們一舉手一投足總是充滿
著自信與專注。而他們勇於嘗試，不怕挫
敗的精神亦同樣令人讚嘆。此外，雜耍成
員與義工就每一雜耍動作共同研究、切磋
與練習，那份投入與融洽，亦令我體會到
傷健無界限。”                    莫蓮香主任
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能力障礙兒童的成長
為更清楚了解各參加者於計劃前/後的成長及轉

變，20位能力障礙的「小小共融雜耍家」及負責老

師於計劃前/後分別填寫問卷及進行評估，結果顯示

他們在參與計劃後，在個人成長及社交技巧的不同

層面均有顯著的進步和升幅。

     　自我成長:

         
　　　社交技巧:

重要成果

增加人數

自信心 7成

做事專注 6成

認同自己能力 5成

做到手眼協調 5成

增加人數

懂得與別人互相合作完成任務 9成

懂得關心別人 7成

喜歡與新朋友合作 6成

勇於表達自己的想法 5成
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“與Ice姐姐相處很快樂，好想跟她學多些搖搖

的花式，然後一起上電視表演！” 

李小寶同學 

“我和義工哥哥姐姐做了好朋友，很開心。

我喜歡和他們一起表演花式搖搖。我很想其

他同學都可以加入和我們一起玩！” 

梁偉開同學 

“每次練習雜耍，同學們都很認真，教練們一

直都很用心、很有耐性地在旁指導。即使同學

一時失手，也不會氣餒，而會重頭再嚐試；當他

們做到了難度動作，會特別開心、雀躍。這令我

充分感覺到我們的學生是可教和受教的。” 

彭章球校長 

“我想學多些花式，也想與其他同學合作。”

唐偉麒同學 
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商界義工的轉變
計劃其中一個重要目的就是打破公眾對能力障礙人士的定

型觀念，提倡公平參與、懂得欣賞及接納多樣化的社會。

商界義工參加此計劃後，不單加深了對能力障礙兒童的認

識及了解，更改變了他們一貫的看法：

増增加人數 佔整體義工人數百分比

認為自己能夠與不同背景及能力

的人相處和合作愉快
2成 10成

認為自己可以推動共融 2成 9成

認為能力障礙人士容易與其他人

合作
2成 6成

“大開眼界，大家只要有心做就可以成事。這個計劃給我的感覺是和諧
共融，沒有分你我，只要做到，大家都會十分開心。謝謝給予我們這個
機會參加這麼有意義的活動。”               義工Gary - 香港金融管理局 

“活動令我學懂尊重能力障礙的人，他們是我們的拍檔，而不是我們服
務的對象！我們不應低估他們的能力，其實他們玩雜耍都可以玩得很好
。”                                       義工 Rachel - 香港迪士尼樂園度假區 
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傳媒報導
「小小共融雜耍家」計劃獲不同傳媒報導，讓社會不同階層的人士一同見證這群

能力障礙兒童及義工的轉變。當中傳媒包括《明報》、《文匯報》、《商報》及

《新報》。

“投入參與很重要，這計劃令我更發覺能力障礙人
士在學習方面與普通人無異，甚至比我們學習得更
好，只是社會沒有給予他們太多機會。接納和共
融對他們的確重要，希望社會有多點平等機會給他
們，讓他們好好發揮。” 義工 Wandy - 瑞安海鷗社 

“「真不容易，你試試看。」自從參與雜耍訓練
後，這句話我常掛在口邊。練習時每有同工或家長
經過，我都會邀請他們試玩，只有試過，才會知道
一個簡單的動作也不容易做到。看着學生們練完一
個又一個花式，不論成功與失敗，在我眼中每個動
作都是完美的！”                               藍雪寶老師 

“在每次活動中看見同學的笑容，那
是一種完全發自內心的歡笑，非常有
感染力。在欣賞同學表演的同時，
我明白到每個人都有其過人的潛能，
最重要是得到適當的啟發和給予機
會。”  

     義工 Akie - 太古可口可樂香港

13
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此計劃除了為各兒童及義工帶來轉變外，

更見證著一個又一個能障兒童家庭的改

變。

雜耍需要高度的專注力，對參加了「小

小共融雜耍家計劃」的嘉寶來說是一個

新挑戰。在訓練初期，有自閉症的嘉寶

雖然對雜耍顯得很有興趣，但他並沒有

耐性練習，往往需要在老師的鼓勵或陪

同下才肯練習。但一次的表演為嘉寶帶

來了改變。在校內的聖誕聯歡活動中，

嘉寶與其他雜耍家一同在台上表演，面

對台下二百多位的老師、同學、家長及

來賓，嘉寶雖然有點緊張，但他努力做

出自己的搖搖花式。台下熱烈的掌聲及

歡呼聲令嘉寶感到十分滿足及成功。自

此他愈練愈起勁，而且還創下一些新的

搖搖花式，並與同學一同研究、切磋。

路德會救主學校的藍雪寶老師對嘉寶的

轉變感到非常欣慰，她表示：「由最初

督促嘉寶練習，到今天他自發地不停練

習，看得出他真心喜歡上雜耍。而他現

在漸漸對自己的表現有要求，每次練習

他會給自己一個目標，令他變得更加投

入。從前我說：『嘉寶﹗不要躲懶，快

練習﹗』，今天我會說：『嘉寶！別練

得太累了，休息一回兒吧﹗』。」

難忘小故事
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2008-09年度，親切榮獲「迪士尼兒童基金」撥款支持創新的「小小共融雜耍家計劃」。此外，

計劃得以順利完成，亦有賴以下團體及人士的合作支持及積極參與，讓更多不同背景、能力的兒童

享受雜耍樂趣的同時，更能體驗共融的重要，特此衷心致謝。 (排名以英文名稱順序)

計劃贊助  　 　  �全力支持

洲港口聯運有限公司    

參與學校、商界機構及義工隊

參與學校 負責老師

路德會救主學校 莫蓮香主任、藍雪寶老師

香港迪士尼樂園度假區

香港金融管理局

瑞安海鷗社

太古可口可樂香港

運有限公司    

雜耍導師
Dream Social Circus

鳴謝
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您的支持及參與能讓更多能力障礙兒童突破自我、走進社會。
坐言起行，一起與我們分享雜耍的樂趣！

捐助

 本人/本公司/機構願意捐助港幣＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 劃線支票 (支票抬頭請寫上親切)

 直接存入匯豐銀行 004-111-158382-001

      (請將銀行存款收據寄回/傳真至親切作存錄)

 本人/本公司/機構願意捐助雜耍道具，請與我們聯絡

社區雜耍表演及服務

本人希望邀請「親切小小共融雜耍隊伍」到本公司/學校作

 表演及服務

 交流活動

基本資料

個人名稱：(中文)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(先生/女士/小姐)

(英文)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿(Mr/Ms/Miss)

公司/機構名稱：(中文)＿＿＿＿＿＿＿＿＿(英文)＿＿＿＿＿＿＿＿＿

聯絡人名稱(公司/機構適用)：(中文)＿＿＿＿＿＿＿＿(英文)＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 傳真：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

填妥後請傳真至   2898 3385

查詢及聯絡            

有關計劃詳情及報名事宜，歡迎致電 2889 1332 聯絡我們。

需要您！
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